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1 ��तावना – �लाि�टक आज हमारे पया�वरण को काफ� तजेी से हानी पहुंचा रहा है |

�लाि�टक उ�पाद� से उ�प�न कचरे का �नपटान बहुत ह� मिु�कल से होता है और �नपटान
होने म� भी बहुत ह� �यादा समय लगता है | आज हमार� धरती पर िजतना भी �दषुण हो
रहा है उसमे अहम भ�ूमका �लाि�टक �नभाता है |

िजसके कारण यह परेु �व�व म� एक विै�वक सम�या का �वषय बना हुआ है �लाि�टक के
सामान का अ�य�धक मा�ा म� उपयोग के कारण इनम� काफ� व�ृ�ध हुई है िजससे
�लाि�टक �दषुण जेसी भीषण सम�या उ�प�न हो गयी है | आज इस सम�या को समज
कर इसके समाधान का �यास करना चा�हए |

�लाि�टक आज हमारे जीवन का अहम �ह�सा बन चकूा है आज हर एक �कार क� चीजो
को रखने के �लाि�टक व�तओु का �योग हो रहा है िजसमे दधू , तले , घी , आटा , चावल ,

दाल , कोि��ग , मसाले , शरबत , �ने�स , दवाईया , नडु�स , आ�द म� हर �कार क� चीजो
म� �लाि�टक का उपयोग हो रहा है आज सभी �कार क� बाजार से खर�दकर लाने वाले
सामान को �लाि�टक क� थेल� म� �दया जाता है िजसमे स�जी का भी बहुत मा�ा म� उपयोग
�कया जा रहा है |
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आज के वत�मान समय �लाि�टक का ज�म दाता बी मन�ुय है पर इसके दषु प�रणाम को
�कृ�त को भी भगुतना पड़ रहा है �लाि�टक कभी भी सड़ता – गलता नह� है िजस कारण से
पेड़ – पौधे को नकुसान पहुचता है |

2 �लाि�टक से हानी - एक सव� के अनसुार यह जानकार� �मल� है क� भारत म� रोज लगभग
17000 हजार टन �लाि�टक का उ�पादन होता है िजसमे से लगभग 10000 हजार टन
�लाि�टक को ए��तत �कया जाता है और बा�क को बगै , कुस� , �लेट आ�द के उपयोग
होने के बाद कचरे म� फेक �दया जाता है |

और यह� कचरा हमारे �म�ट� , न�दया , नालो आ�द को बहुत ह� बरु� तरह से �भा�वत
करता है | न�दय� के �दषुण से सम�ु� भी �द�ूषत होता है िजसके कारण जल�य जीव –

ज�त ुजसेै – मछ�लयां आ�द क� म�ृय ूतक हो जाती है तथा उसके साथ क� इधर – उधर
फेका हुआ कचरा भी गाय , भेस आ�द खा जात ेहै

िजसके कारण उनक� बहुत ह� दयनीय �प से म�ृय ूहोती है इसके अलावा पहाड़ या कोई
मदैान सभी को �कसी न �कसी �प म� भार� नकुसान हो रहा है | �लाि�टक एक जहर�ला
जहर है �य� क� �लाि�टक को हम एक वरदान समझत ेहै ले�कन �लाि�टक हमारे �लए
स�ुवधा नह� अ�पत ुएक जहर है |

3 �लाि�टक को कम करने के उपाय – �लाि�टक का उपयोग कम करने के �लए �व�छ
भारत जसेै अ�भयान से जड़ुकर इन योजनाओ को पणू� �प से सफल बनाने म� हम सबको
मदद करनी चा�हये इन सभी �यास� से ह� भारत ह� नह� अ�पत ुस�पणू� �व�व को
�लाि�टक म�ुत बना सकेगे हमारे माननीय �धानम�ंी ने भी वष� 2022 तक भारत को
�लाि�टक म�ुत बनाने का ल�य रखा है

भारत सरकार के इस फेसले से �लाि�टक व�तओु का उपयोग कम हो जायेगा िजसके �लए
�धानम�ंी ने सभी �नजी व शासक�य क�प�नय� से आ�ह भी �कया है | भारत को
�लाि�टक म�ुत करने के �लए हम सभी को कुछ बातो पर �यान देना पड़गेा तभी यह
सकं�प परूा होगा जसेै -

● �लाि�टक से बनी व�तओु का ब�ह�कार करना चा�हए |
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● �लाि�टक बेग का उपयोग �बलकुल नी के बराबर करना चा�हए और बाजार से लाने
वाले सामान के �लए कपड़ ेक� थेल� साथ म� ले जानी चा�हए |

● स�जी के �लए भी कपड़ ेया जटु का बेग का उपयोग करना चा�हए |

● घर म� ज�रत वाल� व�तओु म� �यादातर �ट�ल क� व�तओु को �यादा �ाथ�मकता
दे |

● �लाि�टक म� ऐसी �लाि�टक के उपयोग करना चा�हए जो वापस से �रसाइ�कल
�कया जा सके |

● �लाि�टक से बनी ऐसी व�तओु का उपयोग कम करे िजसका उपयोग �सफ�  एक ह�
बार म� �कया जाता हो और उसके बाद उसको फेकना पड़ े|

● �लाि�टक के द�ु�भाव का �चार – �सार करना चा�हए िजससे इसक� जानकार�
लोगो तक पहुचे व इसका उपयोग कम हो |

● �लाि�टक के बारे म� यवुा वग� को आगे आना चा�हए तथा इसके �लए �कुल , कालेज
, आ�द म� इसके द�ु�भाव के बारे म� समझाना चा�हये |

● �लाि�टक को बहुत से रा�य� म� बेन भी �कया गया है व इसी �कार और भी रा�य�
को इसमे साथ देना चा�हए |

● �लाि�टक के रोकथाम के �लए सरकार को भी स�ती के साथ रोक लगनी चा�हए |

5 �लाि�टक के फायदे – �लाि�टक का उपयोग कं�यटूर , टेल��वजन , पे�कंग करने व
प�रवहन उधोग जसैी बहुत सी व�तओु को बनाने के �लए �कया जाता है | यह ह�का ,
�टकाऊ , और आसानी से नये – नये आकार �दये जा सकत ेहै | यह सबसे �यादा पानी क�
बोतल , कप आ�द बनाने के �लए उपयोग �कया जाता है |

6 �लाि�टक गणु व उपयोग – गणु : �वधतु व ऊ�मा के कुचालक होत ेहै इसके साथ ��या
शील नह� होत ेहै और �यादा ताप को सहन कर सकत ेहै साथ ह� �लाि�टक ह�क� होती है
व स�ती होती है इस�लए इसका उपयोग बहुत �यादा �कया जाता है |

उपयोग : �लाि�टक का उपयोग �बजल� के तारो को �वधतुरोधी बनाने म� �कया जाता है व
रसोई घर क� व�तओु के ह�डल के उपर �लाि�टक का कवर चढ़ाया जाता है व खेती म�
�सचाई के साधन म� पाईप आ�द को बनाने , �च�क�सा उपकरण� जसेै सी�रज , आपरेशन के
उपकरण , गोल� – दवाईय� के कवर बनाने आ�द म� �लाि�टक का उपयोग �कया जाता है |
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7 �न�कष� - अत: सभी पहलओु को देखत ेहुए यह कहा जा सकता है क� आज �लाि�टक
कचरा के द�ु�भाव क� �व�व �तर क� सम�या बनी हुई है | इसका प�रणाम बहुत ह�
खतरनाक हो सकता है साथ ह� साथ मन�ुय� के अलावा जीव – ज�त ुतथा सम�ु� म� रहने
वाले जल�य जतं ुको इसका खतरा उठाना पड़ सकता है |

आज �लाि�टक के �नपटान क� बहुत �यादा आव�यकता है िजसका परेु �व�व को �मल कर
इसका सामना करना चा�हए तथा कुछ मह�वपणू� कदम उठाने क� आव�यकता है |

�लाि�टक को हटाना है ..... पया�वरण को सरु��त बनाना है |

-------------
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